Polyvagal-Theorie — Schaubild der Traumareaktion
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ZUGANG ZUM VVC - ERREGUNG NIMMT AB

VVK ist der Anfang und das Ende der Stressreaktion.
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Parasympathisches Nervensystem
Dorsaler Vaguskomplex (DVK)

A ERHOHT

Energiespeicherung e Insulinaktivitat ¢ Immobili-
sierungsverhalten (mit Angst) e Endorphine zur
Betaubung/Erhdhung der Schmerzschwelle o
Erhaltung metabolischer Ressourcen

W VERMINDERT

Herzfrequenz e Blutdruck e Temperatur e
Muskeltonus e Gesichtsausdriicke und Augen-
kontakt e Atemtiefe e Sozialverhalten e
Einstimmung auf menschliche Stimme e
Sexuelle Reaktionen ¢ Immunantwort

Sympathisches Nervensystem (SNS)
ERHOHT

Blutdruck e Herzfrequenz e Energieverfligbarkeit
¢ Adrenalin e Sauerstoffzirkulation zu lebens-
wichtigen Organen e Blutgerinnung e Pupillen-
groBe e Erweiterung der Bronchien e Verteidi-
gungsreaktionen
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Energiespeicherung e Insulinaktivitat ¢ Verdau-
ung e Speichelfluss e Beziehungsfahigkeit o
Immunantwort

Parasympathisches Nervensystem
Ventraler Vaguskomplex (VVK)
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Verdauung e Darmmotilitat ¢ Widerstand gegen
Infektionen ¢ Immunantwort e Erholung und
Regeneration e Gesundheit und Vitalitat e
Zirkulation zu nicht lebenswichtigen Organen
(Haut, Extremitaten) e Oxytocin (Neuromodula-
tor, der an sozialen Bindungen beteiligt ist und
Bewegungslosigkeit ohne Angst ermdglicht) e
Beziehungsfahigkeit und Verbindung e Bewe-
gung der Augen und Kopfdrehung e Prosodie in
der Stimme e Atmung
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Abwehrreaktionen
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